Etapy rozwoju mowy dziecka

Rozw6j mowy mozemy podzieli¢ na cztery okresy

| okres - melodii trwa od urodzenia do 1 roku zycia. Pierwszy krzyk dziecka jest oznakg jego
zyciowej aktywnosci, ale rowniez potwierdzeniem funkcjonowania narzadow mowy.
Poczatkowo dziecko komunikuje si¢ z otoczeniem za pomocg krzyku.

Matka do$¢ szybko uczy si¢ odczytywac potrzeby dziecka po rodzaju krzyku. Moze on
sygnalizowa¢ dyskomfort spowodowany mokrg pieluszka, gtod, zmeczenie, przegrzanie, bol a
takze pragnienie kontaktu z matka. W miar¢ nabywania do§wiadczen dziecko zaczyna
kojarzy¢ krzyk z przywotaniem bliskiej osoby, a w ten sposdb opanowuje pierwsza forme
komunikowania si¢ ze §wiatem dorostych.

W 2 - 3 miesigcu zycia dziecko ghuzy, czyli wydaje specyficzne dzwigki o przypadkowym
miejscu artykulacji, ktore nie mieszcza si¢ w systemie fonologicznym jezyka. Brzmig jak gli,
tli, kli, gla, bli, ebw itp. Gluzenie u dzieci jest oznaka dobrego samopoczucia, poczatkowo ma
charakter samorzutny a nastepnie pojawia si¢ juz jako reakcja na widok bliskiej osoby. Okoto
6 miesigca zycia dziecko zaczyna gaworzy¢, czyli powtarza¢ dzwigki zastyszane z otoczenia.
Jest to duzy krok na drodze rozwoju mowy. Wielka rado$¢ sprawia dziecku parskanie,
prychanie, powtarzanie szeregu sylab: ma - ma..., ba - ba..., ta - ta..., la - la... Sylaby te nie
maj3 jeszcze dla dziecka konkretnego znaczenia. Gaworzenie dostarcza dziecku nowych
wrazen shuchowych, dzigki ktorym przekonuje sig, ze odpowiednie utozenie narzagdow mowy
powoduje wydawanie odpowiednich dzwiekow.

Trzecia faza okresu melodii pojawiajaca si¢ okoto 10 miesigca zycia to echolalia. W okresie
tym dziecko przejawia tendencje do powtarzania wlasnych i zastyszanych stow, ktore
doskonali metoda prob i bledow. Kojarzenie wielokrotnie powtarzanych dzwigkow ze
wskazywaniem odpowiedniej osoby lub przedmiotu prowadzi do wypowiadania ze
zrozumieniem pierwszych stow: mama, tata, baba, lala. Umiejetnos¢ ta zdobywa dziecko
okoto 1 roku zycia. W stowniku dziecka mozemy juz zaobserwowac samogloski a, o, u, e, y, i
oraz spotgtoski m., p, b, t, d.

Il okres - wyrazu przypada na drugi rok zycia dziecka.

Burzliwy rozw¢j ruchowy dziecka w tym czasie pozwala na intensywne poznawanie
otaczajacego $wiata, nazywanie interesujacych go przedmiotow i odkrywanie ich cech.
Maluch rozumie o wiele wigcej stow, wyrazen 1 zdan niz jest w stanie samodzielnie
wypowiedzie¢ (méwimy wtedy o stowniku biernym). W okresie tym obok istniejacych juz
samogtosek w mowie dziecka doskonali si¢ artykulacja spotgtosek: m., p, b, m., t, d, n, k, $, ¢
czasem z, dz. Pozostate gloski zastepowane sg tatwiejszymi o zblizonym miejscu artykulacji.
Charakterystyczng cechg wymowy dziecka w tym okresie jest upraszczanie budowy stow
przez okreslanie nazwy wyrazu jego pierwsza lub ostatnig sylaba (np. mi$ - mi, daj - da,
jeszcze - esce, zobacz - a¢, kwiaty - katy, pomidor - midol).

[11 okres - zdania, przypada migdzy drugim a trzecim rokiem zycia. Jest to czas budowania
zdan. Poczatkowo s3 to zdania proste, ztozone z dwoch lub trzech wyrazow i stopniowo
przechodza w wypowiedzi dtuzsze, cztero-pigcio wyrazowe. Charakterystycznym zjawiskiem
w tym czasie jest,, poprawianie mowy dorostych, ktérzy chcac przypodobac si¢ dziecku



mowia do niego spieszczong mowa. Swiadczy to o réznicowaniu suchowym prawidtowej i
nieprawidtowej wymowy stéw znanych dziecku, co jest wyraznym symptomem rozwoju
stuchu fonematycznego. Dziecko jeszcze nie potrafi poprawnie wymawia¢ wszystkich glosek,
ale styszy btedy w wypowiedzi i poprawia ja: ne eka, a eka - nie méwi si¢ zeka, tylko rzeka.
W tym okresie wypowiada juz prawidlowo spotgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, t, d, n, 1 oraz
samogtoski ustne a, o, u, e, y, 1, a czasem nosowe: 3, ¢. Pod koniec tego okresu pojawia si¢ s,
z, ¢, dz, ktore wezesniej byty zastepowane przez §, z, ¢, dZ. Wymienione gloski nie zawsze sg
pelnowartosciowe, ze wzgledu na matg sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych. Zwtaszcza w
trudniejszych zestawieniach, bywajg zastepowane gloskami tatwiejszymi o zblizonym
miejscu artykulacji. Mowa dziecka staje si¢ zrozumiala juz nie tylko dla najblizszego
otoczenia.

IV okres - swoistej mowy dziecigcej. Przypada na okres przedszkolny, a wigc migdzy trzecim
a siodmym rokiem zycia. W dalszym ciggu wzbogacany jest zasob stownictwa, rozwijana
umiejetnos¢ budowania zdan ztozonych, nastgpuje dalszy rozwoj artykulacyjny.

3-latek powinien juz wymawia¢ wszystkie samogloski ustne i nosowe, chociaz w wymowie
moze jeszcze zamieniac a-0, e-3, i-y. Powinien rowniez wypowiadac spotgtoski: p, b, m, f, w,
$,7,¢,dz,n, k, g, h, t,d, n, 1, 1, j. W tym wieku pojawiajg si¢ gloski s, z, ¢, dz. Chociaz duzo
glosek umie juz dziecko wypowiedzie¢ poprawnie w izolacji, w mowie potocznej zastgpuje je
tatwiejszymi. Najczesciej s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dZ sg zastgpowane przez zmigkczone
odpowiedniki: §, z, ¢, dz; r wymawiane jest jako | badz j, zamiast f wystepuje h.

Typowe zmiany jezykowe wystepujace u 3 latkow (ktdre moga sie utrzymywac jeszcze do 5
roku zycia) to:

e opuszczanie sylaby poczatkowej lub koncowej (zupa pomidorowa = zupa midolowa,
lokomotywa = komotywa, porasol = palas)

e przestawianie glosek (elementarz = emelemtasz, tawka = watka)

e tworzenie nowych wyrazow na podstawie dwoch (zadzwoni¢ + telefonowac =
zatelefonic)

e tworzenie nowych wyrazow na podstawie ich funkcji (zelazko = prasowaczka,
fontanna = tryskawica, nabiore na widelec =zawidelcuje)

Wedtug badan przeprowadzonych przez T. Bartkowska zaledwie 2,9% dzieci w tym okresie
mowi poprawnie w stosunku do wtasciwej formy mowy dorostych.

Dziecko 4-letnie powinno juz wymawia¢ w mowie potoczne;j s, z, ¢, dz. Cz¢sto miedzy 4 a 5
rokiem zycia pojawia si¢ gloska r, a jej opanowanie jest dla dziecka takim sukcesem, ze
naduzywa jej zamieniajac 1 w r np. lalka = rarka, korale = korare. Jest to typowy objaw
hiperpoprawnosci, z ktérego dziecko samoczynnie wyrasta. Gloski sz, z, cz, dZ sa
zastepowane przez s, z, ¢, dz lub §, z, ¢, dZ i jest to seplenienie fizjologiczne. Tylko 5% dzieci
w tym wieku mowi catkiem poprawnie.

Mowa dziecka 5-letniego jest juz wlasciwie zrozumiata. Pojawiajg si¢ gloski sz, z, cz, dz,
chociaz w mowie potocznej mogg by¢ jeszcze zamieniane na s, z, ¢, dz. Gtoska r powinna by¢
juz wymawiana, ale czesto pojawia si¢ dopiero w tym okresie. Wg Bartkowskiej 37% dzieci



S5-letnich nie wymawia jeszcze glosek najtrudniejszych: sz, z, cz, dz oraz r. Jest to wlasciwy
moment, aby wspomodc rozwo6j mowy poprzez ¢wiczenia artykulacyjne. (link do ¢wiczen buzi
1jezyka)

Dziecko 6-letnie powinno mie¢ juz utrwalong poprawng wymowe wszystkich glosek oraz
opanowang technike mowienia. Jesli rozwdj mowy jest opoézniony nalezy niezwlocznie
skontaktowac si¢ z logopeda.

Na podstawie ksigzki G. Demelowej,, Elementy logopedii" opracowata mgr Agnieszka
Horabik



