ZAZYWANIE NARKOTYKOW TO ROWNIEZ ZMIANY W ZACHOWANIU
OSOBY UZALEZNIONEJ.
NA CO ZWROCIC UWAGE, CO POWINNO NIEPOKOIC ?

ZMIANY W ZACHOWANIU

Nagte zmiany nastroju - w jednej chwili zmgczenie, w drugiej nienaturalne ozywienie brak
zainteresowania wykonywanymi dotychczas z przyjemnos$cig zajeciami pogorszenie si¢ ocen,
wagary przesadna drazliwos¢ - konflikty z nauczycielami, rodzicami izolowanie si¢ od ludzi,
zamykanie si¢ w pokoju, niech¢¢ do rozmow czgste wietrzenie pokoju, uzywanie
od$wiezaczy powietrza, kadzidetek

nieuzasadnione napady ztoSci, agresja buntowanie si¢ przeciwko ustalonym zasadom

nowi nieznani przyjaciele, zrywanie dotychczasowych kontaktow wynoszenie z domu
przedmiotow wartosciowych, ktamanie czgste nagte wyjscia, dyskretne rozmowy przez
telefon

brak apetytu zaburzenia pamigci 1 toku myslenia.

ZMIANY W WYGLADZIE ZEWNETRZNYM

Zmiana stylu ubierania spadek wagi, bole réznych czesci ciala czgste przezigbienia,
przewlekty katar, krwawienie z nosa przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice
niewyrazna mowa stodkawa won oddechu, wlosow, ubrania zapach alkoholu, nikotyny,
chemikaliéw $lady po uktuciach, krew na odziezy.

JAK ZAPOBIEGAC ZAZYWANIU NARKOTYKOW PRZEZ NASZE DZIECI ?

Okazuj dziecku czuto$¢, zainteresuj si¢ jego problemami; duzo rozmawiaj z dzieckiem - nie
uchylaj si¢ od odpowiedzi na trudne pytania; pomo6z dziecku uwierzy¢ w siebie; nie lekcewaz
sygnatow nauczycieli informujacych o czestej nieobecnosci dziecka w szkole ciggta krytyka
postepowania dziecka moze sprawié, ze zacznie ono szuka¢ oparcia poza domem; staraj si¢
pozna¢ przyjaciot 1 znajomych dziecka;

dowiedz si¢ gdzie i w jaki sposob Twoje dziecko spedza czas poza domem; stuchaj dziecka
uwaznie - moze usituje przekaza¢ Ci co§ waznego.

Nielegalne posiadanie narkotykow jest karalne, zagrozone kara do S lat wiezienia i
grzywny.

Produkcja srodkow odurzajacych jest zagrozona kara wiezienia od 6 miesi¢ecy do 10 lat i
grzywny.

Za handel narkotykami grozi kara pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat grzywny.
Udzielanie sSrodka odurzajacego maloletniemu lub naklanianie do uzycia jest karalne
(do 5 lat wie¢zienia).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 24.04.1997r.
(Dz. U. Nr 75, poz. 468 z p6zn. zm.).






