Jak rodzic moze pomoc dziecku z problemami szkolnymi?:

Pamigtajmy, ze starsze dzieci musza mie¢ czas na odpoczynek i rozrywke. Powinny
znalez¢ czas na spotkania z kolegami i to nie tylko w celach naukowych, ale i tych
wylacznie zwigzanych z przyjemnosciami.

Pomo6zmy dzieciom odnalez¢ whasne pasje i nauczmy je te pasje rozwija¢ zarOwno w
szkole jak i poza nig.

Stawiajmy wymagania adekwatne do mozliwosci dziecka. Pamigtajmy, ze zbyt
wysokie nie pozwalajg osiaggngé sukcesu, ostabiajg wiare we wilasne mozliwosci i
obnizaja poczucie wlasnej wartosci. Wymagania zbyt mate nie mobilizuja do pracy,
minimalizujg wage sukcesu 1 dazenie do rozwijania swoich mozliwosci. Osiggane
sukcesy, nawet te najmniejsze, mobilizujg 1 dajg rado$¢ uczenia sie.

Pomagajmy dziecku rozwigzywacé problemy- te zwigzane z naukg i te dotyczace jego
spotecznego funkcjonowania w szkole.

Nie stawiajmy dziecku za przyktad brata czy siostry, ktorzy uwielbiajg szkote 1 naukg.
Pamietajmy, ze kazde dziecko ma prawo by¢ inne i mie¢ odmienne uczucia zwigzane
z tymi samymi sprawami.

Zawsze badzmy z dzieckiem udzielajac mu pomocy, w chwilach triumfu 1 porazki.

Jak najwigce] rozmawiajmy z dzieckiem. Zachg¢cajmy je do zwierzen, ale nie
zmuszajmy do nich - ono zawsze tego potrzebuje, ale nie zawsze potrafi to wyrazié.

W razie probleméw szukaj pomocy u wychowawcy lub psychologa i pedagoga
szkolnego, jesli oni nie beda mogli Ci pomoc to skierujg Cig do 0s6b kompetentnych.
Pamigtaj, ze nie ma ludzi wszystko wiedzacych- masz prawo nie wiedzie¢ jak
postepowac.

Pamigtaj, ze dziecko zawsze przejmuje wzorce dorostych.



