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Zapraszamy na warsztaty wakacyjne do Klubu Relaks w Siechnicach, ul. Fabryczna 15
Informacje i zapisy: osobiscie w klubie w godzinach otwarcia biura, tel. 881 921 619

LIPCOWE WARSZTATY ARTSTYCZNE Z EWA MASZCZYK od pn.-pt. w godz. 10-14 zapisy od
1.06.2022 pod tel. 608816033

WARSZTATY ANIMACYJNO-ARTYSTYCZNE 04,05,07.08.07 w godz. 10-12, koszt czterodniowy 90
zt, pojedyncze zajecia 25zt gry, zabawy, animacje, tarice oraz artystyczne zmagania pod opieka
Barbary Banaszkiewicz

- Hej! Jestem absolwentka Wyzszej Szkoty Umiejetnosci na kierunku taniec - studia pod
patronatem Kieleckiego Teatru Tanca oraz Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
i Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie na kierunku Choreografia i Teoria
Tanca. Cate zycie poswiecitam swojej najwiekszej pasji - tancu. Zamienitam pasje w zawdd.
Szkolitam sie u jednych z najlepszych pedagogdw tarica w Polsce, m.in Grzegorz Pantak, Elzbieta
Szlufik-Pantak, Ewa Wycichowska, Andrzej Morawiec czy Zofia Rudnicka. W pracy zawodowej
realizuje sie z kazdg grupg wiekowa. Prowadze zajecia w przedszkolu z najmtodszymi maluszkami
jak i w szkole tanca z mtodziezg i dorostymi, a ponadto prowadze tez kilka solistek. Uwielbiam
prace z mtodziezg, daje mi ona mase radosci, dlatego poza samg naukg tanca w Studiu Tanca STC
dance&more jezdze na obozy/kolonie jako wychowawca i instruktor tarica oraz pracuje w szkole
podstawowej. Mojg najwiekszg mitoscig jest taniec jazzowy i to nim gtdwnie zajmuje sie w swojej
pracy, ale prowadze réwniez vidoclip i hip-hop, czego podstaw nauczycie sie na zajeciach ze mna
podczas warsztatow, zapraszam Was serdecznie!

MODELOWANIE FIGUREK Z MASY CUKROWEJ, 04.07 godz. 12.30-14.30 koszt 45zt /warsztat
"Lesne zwierzatka"

Lepienie figurek z masy cukrowej to nie tylko super zabawa a przede wszystkim pobudzenie krea-
tywnosci, wyobrazni przestrzennej i zmystéw.Stodka masa daje mndstwo mozliwosci. Na poczatku
zapoznamy sie z jej wtasciwosciami i przeznaczeniem. Nastepnie poznamy sposoby barwienia
masy i tgczenia koloréw. A dalej przejdziemy do modelowania stodkich figurek uczac sie przy tym
technik i sposobow utatwiajgcych lepienie. Skupimy sie réwniez na szczegétach i wykanczaniu deko-
racji.

Na koniec dowiemy sie jak takie figurki przechowywac, by cieszyty naszeoko przez dtugi czas.

Na warsztatach kazdy uczestnik bedzie miat do dyspozycji- maty, patyczki modelarskie, watki, pe-

dzelki, foremki i inne narzedzia.
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Warsztaty PSZCZELI STROIK, 05.07 godz.12:30-14:30, koszt 45 zt

Na warsztatach kazdy uczestnik wykona wtasnorecznie Swiece z plastra wosku pszczelego. Przedsta-
wie jak zamontowac knot i zwingé wosk by powstata prawdziwa, naturalna i pachnaca $wieca.
Nastepnie zamontujemy Swiece na drewnianych krazkach, ktére ozdobimy réznymi dekoracjami, tak
by powstata cata kompozycjaze swiecg w roli gtéwne;.

Na warsztatach zaprezentuje rowniez jak wyglagda pszczela ramkaz plastra wosku, ktérg wktada sie
do ula oraz ramke przemienionajuz przez pszczoty.

Warsztaty CIASTECZKOWY StOIK, 07.07 godz. 12.30-14.30, koszt 45 zt

Na warsztatach kazdy z uczestnikdw bedzie tworzyt stoik petenstodkich ciasteczek.

Pierwszy etap rozpoczniemy od udekorowania kolorowym lukremkrélewskim matych maslanych cia-
steczek w réznych ksztattach.

Kazdy otrzyma odpowiedni zestaw do dekoracji.

Po kreatywnym zdobieniu odstawimy nasze ciasteczka do zastygniecia i w tym czasie ozdobimy
nasze stoiczki wigzgc $liczngkokarde. Na koniec wypetnimy stoik recznie zrobionymi

kolorowymi ciasteczkami.

Warsztaty PIERNIKOWA SWIECACA KAMIENICZKA, 08.07 godz. 12.30-14.30, koszt 45zt

Na warsztatach kazdy uczestnik wykona stojgcy swiecznik w formie kamieniczki z ciasta pierniko-
wego. Zaczniemy od zapoznania sie z ciastem piernikowym, a takze jak wykonac lukier krélewski.
Nastepnie kazdy otrzyma upieczone elementy kamieniczki, ktére bedziemy dekorowac lukrem. Gdy
catos¢ wyschnie zaczniemy skleja¢ odpowiednim lukrem boki tak, aby powstata konstrukcja 3D na
podstawce. Na koniec umiescimy w srodku swieczke, ktéra bedzie Slicznie oswietlac¢ okienka na-
szej kamieniczki.

06.07.2022 BAZYLIOWA POLANA W Piotrowiczkach , koszt 65zt

Warsztaty skierowane do dzieci od 6 roku zycia. Podczas zabawy w ,,retro wies”, przeniesiemy sie
w czasie do wiejskiego zycia dzieci sprzed stu laty. Poznamy zabawy, ktére towarzyszyty naszym
babciom i prababciom i byty Zrédtem radosci i niesamowitej pomystowosci naszych przodkdw.
Poniewaz dzieci od najmtodszych lat braty udziat w pracach polowych i domowych,
zaprezentujemy i wykonamy najpopularniejsze czynnosci codzienne. Postaramy sie takze
przygotowac samodzielnie prosty positek. Podczas spaceru po okolicy zbierzemy dary natury i
jezeli nie bedg nadawaty sie do jedzenia, wykorzystamy je do zabaw artystycznych. Zabawy o
tematyce przyrodniczej i ekologicznej, biesiada przy radosnie ptongcym ognisku i aromatycznym
zapachu pieczonych kietbasek.
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LIPCOWE WARSZTATY ARTSTYCZNE Z EWA MASZCZYK od pn.-pt. w godz. 10-14 zapisy od
1.06.2022 pod tel. 608816033

KREATYWNE WARSZTATY CHEMICZNE -INSTRUKTOR KAJA HIRAK 11,12,14,15.07 w godz.
12.30-13.30, koszt 22 zt/h

Fascynujgca podréz do swiata nauki. Spektakularny dym, wielkie wybuchy i ciggnace sie,
kolorowe slimy! To wszystko czeka na Was . Zapraszamy na wspdlng zabawe podczas warsztatow
chemicznych! Razem z nami przezyj niezapomniang przygode z nauka!

Kazdego dnia uczestnicy wykonajg eksperymenty, ktdre zabiorg ze sobg na pamigtke do domu.
Bedziemy poruszac sie w takich tematach jak:

Chemiczne: - gestos¢ substancji, naukowe spojrzenie i wyjasnienie dlaczego olej nie miesza sie z
wodg, co to jest emulsja i ile wazy woda. Na zajeciach tworzymy tecze w probdéwce oraz
pamigtkowy eksperyment do domu zwigzany z wyjasnianym zjawiskiem.

Wulkany: jak powstajg i dlaczego wybuchaja. Podczas zajeé¢ wykorzystujemy makiete wulkanu.
Zajecia chemiczno- geologiczne.

Metal i niemetal- proste zajecia na skomplikowany temat- aktywnosci oraz reaktywnosci metali.
Podczas zaje¢ wykonujemy eksperyment ze znikajaca/ rdzewiejgcy folig aluminiowa.

Ph substancji- czym jest skala ph i do czego stuzy, dzieciaki samodzielnie badajg ph
poszczegdlnych substancji oraz pracujg na kartach pracy zwigzanych z tematem.

tlen i utlenianie- zajecia o kolorach w swiecie nauki, a tak naprawde za pomocg eksperymentéw
zmieniajgcych kolor wyjasniamy proces utleniania w reakcjach.

02 i CO2- warsztaty wyjatkowo widowiskowe przy uzyciu suchego lodu.

Biologiczne: mézgowe love- zajecia o fenomenie naszego mozgu, tym ile wazy i jak pracuje.
Dzieciaki wykonujg pamigtkowy model mézgu.

- DNA i genetyki z izolowaniem wtasnego DNA oraz tworzeniem modelu DNA.

-serce i krew- warsztaty zwigzane z pracg serca oraz krwi z eksperymentami ze sztuczna krwig.

- jak oddycham i dlaczego- czyli wyjasnienie jak dziata uktad oddechowy, ptuca.

Warsztaty Fizyczne:

-Magnetyzm- jak dziatajg magnesy, czym jest sita magnetyczna plus tworzenie przez dzieci
wiasnych magnesow.

- Swiatto i jego zjawiska- jak dziata Swiatto, jakie ma kolory oraz jakim zjawiskom ulega (
rozproszenie, zatamanie).

Z tematow artystycznych mamy takze warsztaty tworzenie toreb ptociennych/ plecakéw
ptociennych oraz warsztaty z bankami mydlanymi, gdzie dzieciaki tworzg swoje, mate obrecze
oraz bawig sie kijami, ktére umozliwiajg im stworzenie bajkowych, wielkich baniek mydlanych i
warsztaty tworzenia uwielbianych przez dzieci glutéw/ slimow.
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13.07. Gospodarstwo Rybackie ,,Ruda Zmigrodzka”

ul. Bielika 1, 55-140 Ruda Zmigrodzka, koszt 75 zt

% Wizyta w dwdch gospodarstwach gm. Zmigréd, odlegtych od siebie o 15 km: 30-letnie gosp.
rybackie (Ruda Zmigrodzka, ul. Bielika 1) i gosp. rolne z wielbtgdami i alpakami (Sanie 17)

+» Degustacja mleka wielbtaddw, ciekawostki o zwierzetach

+» Gtfaskanie i dokarmianie dromaderdéw, danieli oraz alpak marchewkami przywiezionymi przez
dzieci

«» Pokaz zywych ryb w punkcie ich sprzedazy oraz prezentacja stroju i sprzetu rybackiego

+» Obserwacja flory i fauny na sciezce przyrodniczej nad stawami (lornetki, lupy, atlasy, pomoce
dydaktyczne);

«» Wyzywienie wtasne lub z Karczmy Rybnej (mozliwo$¢ zorganizowania ogniska); % Tematyczne
zabawy ruchowe na duzym, trawiastym terenie

Il tydzien 18-22.07.2022

LIPCOWE WARSZTATY ARTSTYCZNE Z EWA MASZCZYK od pn.-pt. w godz. 10-14 zapisy od
1.06.2022 pod tel. 608816033

18.07-22.07 godz. 10-12, Warsztaty wokalne DZWIEKODZIELO koszt 150zl/5 warsztatéw
5 dni warsztatéw po 2 h dziennie

W programie warsztatow:

-zajecia z emisji gtosu 4 dni x 2h

-praca grupowa i indywidualna nad wybranymi piosenkami (kazdy $piewa
solowo wybrang przez siebie piosenke)

- grupa wiekowa 6-12 lat

-profesjonalne nagranie audio-video dla kazdego uczestnika warsztatow
(nagranie w 5 dniu warsztatow- sesja nagraniowa 2 h)

-nagranie kazdej piosenki zostanie opublikowane w serwisie youtube
(TYLKO po wyrazeniu zgody uczestnika/rodzica)

-prowadzaca: Anna Szul Szkota Spiewu DZwiekodzieto www.dzwiekodzielo.pl

WARSZTATY ROBOKLOCKI 18,19,21,22.07 GODZ.12.15-13.15, KOSZT 28ZL/H
Firma Roboklocki prowadzi zajecia z programowania Lego®.

Zajecia prowadzone sg na podstawie:

e Lego ® Duplo Animal Bingo dla dzieci wieku 3 — 4 lat

e Lego ® Story Starter — dla dzieci w wieku 4 — 6 lat

e Lego ® We Do —dla dzieci w wieku 5-7 lat

e Lego® Mindstorms dla dzieci w przedziale wiekowym 8 — 13 lat
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Podczas zaje¢ dzieci ucza sie:

e uczg sie koncentrowad na stowach méwionych (przedstawiona historyjka) i odwzorowy-
wac je w tworzonej konstrukcji

e rozwijajg wyobrazZnie przestrzenng poprzez planowanie i aranzowanie przestrzeni (bu-
dowle, postaci

o (¢wiczg koncentracje na wykonywanym zadaniu az do jego ukonczenia, by nastepnie za-
prezentowad efekt

e pobudzajg myslenie przestrzenne i konstruktorskie

e rozwijajg umiejetnosci matematyczne

e zaszczepiajg pasje do fizyki

o wydtuzajg czas koncentracji uwagi

o ksztattujg wytrwatosé i cierpliwosé w dazeniu do celu

e uczg wspotpracy zespotowej

e sg doskonate dla dzieci z problemami w lateralizacji, dysleksjg, dyskalkulig, a takze nieche-
cig do przedmiotéw Scistych

Zajecia prowadzone sg na podstawie:

e Lego ® We Do —dla dzieci w wieku 5-7 lat
¢ Lego® Mindstorms dla dzieci w przedziale wiekowym 8 — 13 lat

WARSZTATY TANECZNE 18,19,21,22.07 GODZ. 12.30-14.00 INSTRUKTOR MICHAL KAMINSKI ,
KOSZT 25Zt/1.5H

Taniec oraz zabawy ruchowe przy muzyce rozwijajg u dzieci wrazliwos¢ estetyczng oraz
zwiekszajg poczucie wtasnej wartosci oraz odpowiedzialno$é. Poprzez taniec u dzieci rozwijajg sie
ich indywidualne zdolnosci taneczne oraz muzyczne, a ponadto tego rodzaju spotkania zmuszaja
dziecko do koncentracji, uwagi, a takze do podejmowania szybkiej orientacji oraz decyzji. Taniec
wyrabia réwniez u dzieci pozytywne cechy charakteru.

Reasumujgc taniec jest jednym ze sposobdw przezywania, przekazywania emocji formg
fizycznego oraz duchowego odreagowania, a co najwazniejsze dla dzieci w wieku przedszkolnym
do zabawy.

Michat Kaminski jest absolwentem kierunku Wychowanie Fizyczne na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Krakowie. Tancem zajmuje sie od 8 lat podczas ktérych szkolit sie miedzy innymi u
choreograféw Justina Biebera, Ariany Grande czy Michaela Jacksona. Brat udziat w wielu warszta-
tach tanecznych w Polsce z zagranicznymi choreografami oraz pobierat nauki w szkotach tarnca w
Londynie, Paryzu i Los Angeles. Gtownymi stylami, ktérymi sie zajmuje sg hip-hop, new age oraz
taniec nowoczesny. Na jego zajeciach mozecie oczekiwac ciekawych choreografii oraz wielkiej
dawki pozytywnej energii!



EEE::::;E

CENTRUM KULTURY l'lll==l=l
W SIECHRNICACH ™ Bmmas OFERTA WAKACYJNA KLUBU RELAKS - 2022

20.07.2022 Wioska Indianiska Pocahontas, KOSZT 66 Zt

Zwyczaje, tradycje i obrzedy indianskie szczegdlnie dziatajg na wyobraznie dziecieca i niosg pozyteczne
wartosci zwigzane z umiejetnoscig zycia w grupie. Wptywajg na ksztattowanie odpowiedzialnej postawy
wobec siebie i innych. Kontakt z otaczajgcag przyroda, poruszanie tematdéw zwigzanych ze $wiatem zwie-
rzat i roslin, propagowanie zachowan proekologicznych dotyczacych ochrony przyrody, umiejetnosci zycia
w harmonii z otaczajgcym Swiatem — gwarantujg wszechstronne wykorzystanie czasu i miejsca

IV tydzien 25-29.07.2022

LIPCOWE WARSZTATY ARTSTYCZNE Z EWA MASZCZYK(PLENERY) od pon-pt. w godz. 10-14
zapisy od 1.06.2022 pod tel. 608816033

27.07.2022 Gospodarstwo agroturystyczne Kruczyna w Pegowie, koszt 75 zt

Pobyt w gospodarstwie ma typowa sielskg atmosfere, urozmaicong kontaktem ze zwierzetami
oraz warsztatami z rekodzieta. Nalezy do Ogdlnopolskiej Sieci Zagrdd Edukacyjnych. Na terenie
obiektu znajduje sie miejsce biwakowe. Goscie majg mozliwos¢ wypozyczenia rowerdéw.
Organizowane sg ogniska oraz gry i zabawy dla dzieci. Dzieci pokonujgc lesng $ciezke edukacyjng,
moga w ciekawy i przyjemny sposéb poszerzaé swojg wiedze o przyrodzie.

WARSZTATY ARTYSTYCZNE , KOSZT 800Zt/TYDZIEN

Lubisz spiewac, tanczy¢? A moze jestes Swietnym aktorem?

Akademia Mfodego Artysty zaprasza na wakacyjne warsztaty musicalowe. Pie¢ dni wspaniatej
zabawy pod okiem doswiadczonych i rozpoznawalnych instruktoréw:

Monika Wisniowska Basel - tegoroczna finalistka The Voice Of Poland

Marzena Matyla - uczestniczka Must Be The Music

a takze uczestnik programu You can Dance.

25-29 lipca

22-26 sierpnia

W godzinach 8:00-16:00

Koszt jednego turnusu 800 zt

Znizka dla rodzenstw

W cene wliczony jest obiad, ubezpieczenie, wycieczka do teatru lub radia
Szczegodty pod nr tel 697244210

Lub adresem mailowym ama@basel.com.pl

www.ama.basel.com.pl

Facebook.com/amawroclaw
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