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Przed Wami ostatni juz w tym roku szkolnym
numer naszej gazetki. | choé nie powiedzieligmy
jeszcze ostatniego sfowa, poniewaz mamy tu
Li||<c1 waznych kwestii do poruszenia, kilka
spraw szkolnych do omdwienia, to jednak
wydaje nam sie, ze teraz nadarzyta sie idealna

okazja, aby podsumowaé rok pracy. Byto

bardzo  intensywnie, ale i inspirujgco.
Dziennikarze czasem stawali na gtowie, ale
ostatecznie staneli na wysokoéci zadania.

Dziekujemy im za to!

A Wam, Drodzy Czytelnicy, zyczymy przyjemnej
lektury!
Maria Demkiewicz, Iwona Wréblewska



Kaltwray edpeczyuka

Antonina Neubauer

Odpoczywanie

jest jak
'toksyczn
zwiazek'"

Rzadko kiedy zdarza sie
dzied, w ktérym mamy duzo
wolnego czasu. Przez to nie
wiemy, jak go
zagospodarowad. Dlatego w
wiekszosci przypadkdw
odpoczywanie jest jak
"toksyczny zwiqzei”. Wydaje
nam sie, ze jest nam dobrze,

a tak naprawde ciggle
mamy w gfowie wyrzuty
sumienia i nic  nie
wypoczywamy. Pdziniej z
dnia na dzied jestesmy
coraz bardziej zmeczeni,
niewazne ile byémy nie
lezeli bezczynnie w tézku i

przegladali TikToka.
Wtaé¢nie z tego powodu
bardzo wazna jest
umiejetnosd zdrowego

wypoczywania.



Waznym krokiem do
zapewnienia sobie komfortu
wypoczynku,  ktérego  nie
mozna pomingéd, jest wyzbycie
sie wyrzutéw sumienia. Czesto
najwiekszq przeszkode
stanowiq wfaénie one. Ciaggle
mamy z tytu gltowy mysli tc?kie,
jak: ,Przez ten czas mdégtbym
zrobié...”, ,Mam jeszcze tak
duzo rzeczy do nadrobienia”
albo ,Marnuje mdj czas”.

No céz,  jedli zamiast
,wychillowag” i odtozyé
problemy na bok, ciagle o nich
mys’|imy, to rzeczywiscie mozna

to nazwad czasem
zmarnowanym. Co  jednak
zrobié¢, by wyzbyé sie owych
my$li? Trzeba jasno

powiedzied: Odpoczynek to
nie lenistwo, to forma przerwy
pomiedzy praca.

W szczegolnodci pracg
umystowq, ktéra wymaga o

nas ciggtego skupienia. Jesli
nasz  umyst nie  bedzie
wypoczety, staniemy sie mniej
pr}/opduktyvzni i dok’(aydni. Kaid;
zas’fuiy’f na chwile ciszy

i powinni$my z tego przywileju
korzystaé. Dlatego podczas
wypoczywania pomysl o tym,
ze odpoczynek jest niezbedn

i tak samo potrzebny jaK
praca. Cho¢ i nauke
odpoczywania mozemy
nazwaé pracg. Pracg nad
samym sobgq!

Mimo wszystko
przygnebiajgce mysli trudno
odcfgdzic’:, wpatrujac sie
jednoczesdnie w ekran
telewizora. Wbrew pozorom
odpoczywanie  wcale nie

oznacza lezenie. Jednym z
najlepszych  sposobéw  na
zrelaksowanie jest nauczenie
sie czego$ nowego cz
znalezienige hobby. Ngie doééy,
ze pozwala nam to wypoczgé,
to jeszcze zdobywanie nowych
umiejetnodci  sprawia  nam
ogromng  rado$é. D|ate%o
warto siegngé po chociazby
wtéczke, ksigzke kucharska,
pitke czy nawet kolorowanke!
Sprzet nie musi byé drogi, a
do nauki wystarczqg jegynie
filmiki na YouTubie.



Jeéli  jednak nie jestescie
chetni~ na co¢ nowego,
mozecie réwniez robié to, co
lubicie.  Nawet  stuchanie

muzyki jest forma wypoczynku.
Jedng z naj|epszch form na
spedzanie czasu jest
aktywno$¢ fizyczna i nie musi
byé to gra w hokeja, wystarczy
spacer z psem. Wazne jest, by
codziennie znalez¢ dla siebie

pét godziny czasu, ktérg

przeznaczy sie na
odpoczynek.

Jezeli  zdarzy Sii dzien,
podczas ktérego bedziecie

mieli ochote jedynie lezeg,
oczywiscie mozecie to zrobié!

Zgascie $wiatto, usigdzcie
wygodnie i zamknijcie oczy.
Warto zastosowad tez
technike oddechéw. Powoli

nabierzcie duzo powietrza,
zatrzymajcie je przez pare
sekund, a nastepnie powoli
wypuéécie. Kontrolujgc swdj
oddech, pozwolicie swojemu
organizmowi sie odprezyd.

B

Zdecydowanie najwazniejsze
jest odpoczecie od social
media. Na czas relaksu
musicie byé Jtu i teraz”, nie w
internecie. Jest to chyba
obecnie najtrudniejsze
zadanie. Boimy sie, ze chwila
naszej nieuwagi wystarczy, by
wybuchta apokalipsa. Dlatego
warto wyciszyé telefon, a jesli
nie jest on potrzebny,
wytaczyé go i oddad jakiemus
cztonkowi rodziny. Jesdli nie
bedziemy wiedzie¢, gdzie jest,
nie bedzie nas tak do niego
ciagnac.

Jesli  macie  problemy z
rozdzieleniem pracy i
odpoczynky, idealnym
sposobem na to jest techniT«l
pomodoro. Zostata ona
opracowana przez Francesca
Cirillo w latach 80. XX wieku.
Nazwe wzigt od wygladu
kuchennego minutnika, ktérego

uzywat podczas pierwszych
eksperymentédw.  Przypominat
on ksztattem wiaénie

pomidora. Technika polega na
uczeniu sie przez 25 minut,

nastepnie robieniu
pieciominutowej przerwy i
powrocie do  nauki.  Po

czterech razach nalezy zrobi¢
sobie dtuzszqg przerwe,
trwajgca np. pét godziny.
Mozecie dowolnie zmieniad

dtugoss odpoczynku i
skupienia, w zaleznoéci od
tego, jak bedzie wam
wygodniej. Wazne w tym
sposobie  jest zachowanie

Dzieki  temu
jesteémy dJec|noczes'nie

ardziej produktywni i
wypoczeci.

regularnosci.



Pamietajmy, ze zycie mamy
tylko jedno i nie powinniémy
przeznaczaé go jedynie na
prace, ale takze na
przyjemnos$ci. Nie zalezy od
nas az tak wiele, jak nam sie
wydaje. Jeéli odpuscimy sobie
jeden dzien pracy i
wykorzystamy go na co$, co
nas uszczeéliwi, nikomu nie
stanie sie krzywda. Wtasciwie,
to wrecz przeciwnie:
pomozemy sobie samym.




(yperprzenipe

Barbara Alfut

https://mlodytechnik.pl/technika/31053-cyberprzemoc-jak-powstrzymac-w-sieci-prawo-piesci

Na pewno kazdy z nas
choc raz spotkat sie ze
zjaw[skiem _ )
przesladowania. . Byé
moze byt jego ofiarg, a
moze racze] $wiagkiem
gnebienia innej osoby.

Prze¢ladowanie moze
objawiaé  sie na  rdzne
sposoby. Niektérzy sq nekani

fizycznie, a jeszcze inni
psychicznie. Dzi$ chce
przyblizyd problem
przeéladowania poprzez
rozsytanie zdjed i
wykorzystywanie cudzego

wizerunku bez pozwolenia, a
nawet wiedzy danej osoby.

Jak  wszyscy  wiemy w
internecie nic nie ginie. Mozna
tu znalez¢ dostownie wszystko.
Zdjecia z dziecinstwa, stare
konta z ienqucymi filmikami,

komentarze, ktérych dzi§ juz
by$my nie  napisali. Dla
oprawcy  jest to wrecz
doskonaty materiat do
niszczenia czyjegos zycia.
Wycigga to wszystko na

$wiatto dzienne i wystawia na
hejt i po$miewisko. Nie
pomoze nasze ttumaczenie, ze
tak byto kiedys, ze to juz
nieaktualne, a nawet jesli
nadal tak wygladamy, to co
komu do tego. Niestety
oprawca jest gtuchy na
ttumaczenia, a publicznosg,
czyli  wszyscy  uzytkownicy
internetu, dopingujg go i
zerujg na cudzym nieszczesciu.



Niektérzy posuwajq sie nawet
do tak okropnej rzeczy jak
robienie zdje¢ z  ukrycia.
Potem zdjecia te zostajqg
rozestane do wszystkich oséb
w klasie i stajemy sie w ten
sposéb obiektem zartéw dla
nie za bardzo inteligentnych
oséb. Bo powiedzmy so{Die
szczerze, kogo tak naprawde
moze $mieszyé co$ takiego?

Teraz mam  pytanie do
wszystkich prze$ladowcédw:
czy zastanawialiécie sie, jakie
mogq byé te?o skutki? Jezeli
nie, to pozwdlcie, ze objasnie.

Ofiara cyberprzemocy jest w
stanie catkowicie zamkngd sie
w sobie, unikaé kontaktu z
ludzmi. Moze mieé rdwniez
powazne problemy
psychiczne, innymi
depresje, «a mysli
samobdjcze.

miedzy
nawet

Mam nadzieje, ze wszyscy,
ktérzy to czytajg, zrozumiejq,
ze wyszukiwanie czyichg$ zdjeg,
a potem rozsytanie dalej tylko
po to, zeby kogo$ oémieszyg,
to nie zbyt moﬁry sposdb na
spedzanie wolnego czasu.

Prosze wiec, zanim zrobicie
co$ takiego, nawet jesli
uwazacie to za dobry zart,
pomyélcie przez chwile, jakie
moga by¢ tego konsekwencje.

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-
wektory/cyberprzemoc
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CZYLlI JAK MLODZIEZ MOZE

Mateusz Stocki

W  pierwszym semestrze
roku szkolnego
2022/2023 odbyly sie
dtugo wyczekiwane
wybory do Mtodziezowe;
Rady Gminy Siechnice.

W ‘rezultacie wszystkie
piec mandatow

przydzielonych na szkofe
zostafo zapetnionych.

No dobrze, ale cz&/m W
ogdle zajmuje sie MRGS?

Mtodziezowa Rada  Gminy
powstata jako organ doradczy
Rad Gminy Siechnice.
Przyktadowo zajmuje gfos w
sprawie edukacji w sonJ(ach,
czy planowanego skate parku
koro ,Laguny” .

W  sktad = rady statutowo
wchodzi 21 oséb, jednakze, w
latach 2022 - 2024 zasiadad
tam bedzie tylko 18 oséb. Do
teraz odbyty sie trzy sesje
MRG, podczas ktérych
powotano do zycia Komisje Do
Spraw Oséwiaty. Opiekunem
Rady zostat p. Piotr NowiAski,
a przewodniczgcym Mateusz

Mutwicki. ~ Warto  réwniez
zaznaczyc, ze uczennica
naszej szkoty -  Zuzanna
Witkiewicz - zostata

wiceprzewodniczgca MRG.

ZIELAC SIE W GMINIE

Zatem, o co chodzi z Komisjqg
Do Spraw Oswiaty? Juz $piesze
z odpowiedziq.

Komisja, w ktérej zasiada az
pofowa radnych
mtodziezowych, zostata
utworzona, by analizowad
problemy i potrzeby mtodziezy
z terenu gminy, przedstawiad
je Radzie Gminy Siechnice
oraz utatwi¢ dialog miedzy
uczniami a wtadzami gminy.
Sama komisja rozwija sie do$é
preznie. W piatek 12 maja
2023 roku odbyto sie spotkanie
z Panem  Wiceburmistrzem
Mariuszem Rdéznowiczem,
podczas ktérego zostat
omdéwione takie sprawy, jal
zakres dziatania komisji czy jej
plany. Dzieki temu spotkaniu
udato sie zatwierdzié wstepny
projekt.

Juz  wkrétce mozecie @ sie
spodziewad ankiety, w ktére]
bedziecie mogli okreséli¢ swoje
potrzeby, ale tez wskazad
wady i zalety szkoty oraz
$rodowiska lokalnego.

Podczas jednego ze spotkad

Komisji udato sie
przeprowadzi¢  wywiad  z
Panem Mariuszem

Réznowiczem. Zapraszam do
lektury!



Za co odpowiada
wiceburmistrz w kontaktach ze
szkotami na terenie gminy?

W zakresie kompetencji
powierzonych mi przez
Burmistrza  Siechnic  Milana
Usdka sqg wszystkie kwestie,

ktére mozna podsumowad jako
spoteczne, czyli nadzér nad
takimi dziedzinami jak sport,

kultura, czy opieka spoteczna.
Gtéwnym przedmiotem moje]
codziennej pracy jest wtasnie
edukacja.” W ramach Urzedu

Miejskiego  dziata  Wydziat
Edukacji oraz Zespdét ds.
Budzetu  Edukacji. = Kieruje

Ercth tych komdrek urzedy,
tére na co dzied zajmujqg sie
wspéfpraca z dyrektorami, a
takze obstugg merytoryczng i
finansowa szkét, przedszkoli i
ztobka. To, co moze byd
ciekawe dla uczniéw to to, ze
z pomocqg Wydziatu Edukacii,
Burmistrz petni role takqg, jak
nauczyciel w szkole. Regularnie
wystawia we wspdtpracy z
Dolnoglaskim Kuratorem

Oswiaty oceny za prace
poszczegdlnych Dyrektoréw
szkdt i przedszko|i, a takze
egzaminuje nauczycieli
ubiegajagcych sie o awans
zawodowy.  Dzieki  bardzo
dobrej pracy Dyrektoréw i
nauczycieli w gminnych

szkotach oceny te sa zawsze
pozytywne.

Jakie sq plany gminy wobec
naszej szkoty?

Zadajgc to pytanie, Mateuszu,
masz z pewnoscig na mysli
rozbudowe szkoty w Zernikach
Wroctawskich oraz zmiany w
jej otoczeniu. Ucznidw w
Twojej szkole rzybywa i
rozbudowa budynEU wykonana
przez gmine w 2019 roku
wymaga wdrozenia kolejnego
etapu. 1 czerwca otwierac
bedziemy wspélnie z dyrekcjq,
gronem pedagogicznym, Radg
rodzicéw i uczniami Wasze]
szkoty nowy plac zabaw. Trwa

proces projektowania |
uzgadniania z innymi
instytucjami réznych

mozliwosci i wariantdéw
rozbudowy szkoty. Kilka dni
temu wraz z radnym Rady
Miejskiej Piotrem Gaqdzidskim,
ktéry osobiécie nadzoruje to
zadanie, omawialiémy plany

koncepcji pro{ektowej |
proiramu unkcéoncdno—
uzytkowego dla  obranego

kierunku rozbudowy szkoty w
Zernikach Wroctawskich.
Podobnie jak w przypadku
koAczgcej sie budowy placu
zabaw, arizo wazny jest
wiaénie etap procjektowania,
przygotowania okumentéw
do ogtoszenia przetargu, a
nastepnie wyboru fac%owej
firmy, ktéra go zrealizuje. Po
przeana|izowaniu wielu
wariantowosci rozbudow
szkoty, zostat obran kierunel
rozbudowy szkoty w konsultacji
z Dyrekcja, Radg Rodzicdédw i
Burmistrzem.



Z tego co mi wiadomo, prace

projektowe nad
opracowaniem dokumentacji
koncepcji  projektowej dla

dalszej rozbudowy szkoty sq na
koAcowym etapie uzgodnier z

instytucjami zewnetrznymi.
Praca na tym etapie dgje
szanse na to, ze bedziemy
mo%h sie Cieszié wkrétce z
rozbudowanej szkoty.

Jakich rad moze mi Pan
vdzieli¢ jako zatozycielowi
Komisji?

Drogi Mateuszu, juz podczas
pierwszej sesji Mtodziezowej
Rady Gminy Siechnice bytes
osobg wyrézniajgcq sie, ktéra
bardzo ambitnie i odwaznie
zgtosita swojg kandydature na
Przewodniczgcego Rady. Dzi
wraz ze swoim kole z
Komisji Oswiaty Kct?quem
Bartczakiem,  profesjonalnie
zaprezentowate$ Wasz pomyst
na przeprowadzenie ankiet
skierowanej do WszystkicK
ucznidw starszych klas szkét
podstawowych =~ na  terenie
gminy Siechnice. Pozostaje mi
wiec zyczyé Ci tego, abys
dalej realizowat swoje pomysty
w  $cistej]  wspdtpracy  z
kolegami 'z Komisji Oswiaty
oraz  pozostatymi  radnymi
MRGS.

Jak, wedtug Pana, zapowiada
sie wspéipraca z Komisja?

Pierwsze spotkanie z
przedstawicielami Komisji
Oswiaty oraz z Panem Piotrem
Nowir’msﬁim byto bardzo
ciekawe. Mam nadzieje na
owocng wspdtprace, poniewaz
tematyka edukacji jest dla
Komisji [ la mnie
najwazniejsza.

Serdecznie dziekujemy Panu
Mariuszowi Rdéznowiczowi za
udzielenie wywiadu.



Pziew porfw
Dziew, Pziecks,

Natalia Stocka

Dnia 1 czerwca 2023 roku w naszej szkole miaty
miejsce obchody Dnia Dziecka, jednakze nie byty to
zwykte obchody, gdyz przy tej okazji nastgpifo
uroczyste otwarcie nowego placu zabaw.

Obchody Dnia Dziecka zostaly Dla tych troche starszych
zorganizowane bardzo nauczmciele i uczniowie klas
sportowo. W $wietowaniu braty  ésmych przygotowali turniej w
udziat wszystkie klasy naszej itke nozng (§d|c1 chtopcéw) i
szkoty. Dla  najmfodszych Eoszykéwkq( la dziewczat).
przewidziany zostat tor

przeszkéd zaaranzowany w

wysécigi rzeddw.



Nie sposéb nie wspomnied

takze o pojedynku
ésmoklasistéw z
nauczycielami. Do  starcia
staneta reprezentacja

chtopcéw jak i dziewczat. Jest
to coroczna tradycja w naszej
szkole. Od lat nauczyciele
bronig  tytutu  mistrza. Na
nieszczescie dla ucznidw i w
tym roku passa nie zostala
przerwana i nauczyciele po
odniesli

raz kolejny
zwyciestwo.

Tak jak juz zostato
wspomniane, wydarzeniem
réwnolegtym do dnia sportu
byto otwarcie dtugo
wyczekiwanego placu zabaw.
Dzieki staraniom rodzicéw,
zaangazowaniu ucznidw, ale
takze i gminie, mozemy sie dzi$
cieszyé nowq infrastrukturg
ubogacajagcqg  teren  szkoty.
Bedzie to idealna forma
rozrywki, nie  tylko  dla
mtodszych ucznidw.

Na uroczyste otwarcie przybyli
najznamienitsi godcie. Wsrdd
nich miedzy innymi:

Burmistrz Eminy Siechnice -
Milan Ugdk, Wiceburmistrz -

Mariusz  Réznowicz, Radny
Gminy - Piotr Gadzidski,
Sekretarz Gminy - Barbara
Kosterska, Ks. Proboszcz -
Tadeusz Rusnak,
Przewodniczgca Rady

Rodzicéw - Beata Polarnska

Na otwarciv gtos zabrali: Pani
Dyrektor Aleksandra
Tomasiczek, Pan  Burmistrz
Milan  U$ak, Pani Beata
Polarska oraz w  imieniu
ucznidw - Mateusz Stocki.

Nie  zabrakto  oczywiscie
uroczystego przeciecia wsteqi,
wystepdw uczniéw naszej
szkoty oraz poswiecenia placu
przez Ksiedza Proboszcza.



(o krrg. to B’b?OZVg

O DZIWNYCH ZWYCZAJACH, KTORE MOZNA
ODKRYC W TRAKCIE PODROZY

Agata Czech

Dla  wiekszosci  Polakéw
obyczaje innych krajéw saq
zaskakujgce i wzbudzajg
kontrowersje. Warto jednak
je poznaé, szczegdlnie, gdy
ma sie zamiar podrézowad
do tych miejsc. Znajomo$d
innych kultur, to klucz do

udanych, egzotycznych
wakacji.

Jeden z  dziwniejszych
zwyczajéw, ktéry dotyczy
Chin, to mlaskanie oraz
siorbanie przy stole.
Oznacza to, ze jedzenie
nam smakuje. Inny
Eochodzqcy réwniez z tego
raju  zwyczaj  dotyczy

mtodych matek, ktére zaraz
o urodzeniuv dziecka przez
30-40 dni nie powinny
wychodzi¢ z domu z
dzieckiem, braé¢ prysznica,
czy myé wioséw. Ponadto
muszq  unikaé  zimnych
napojéw i klimatyzaciji.

W Japonii natomiast jezeli

chcemy

skorzystad z toalety,
powinnismy zatozyd
specjalne kapcie
toaletowe. Natomiast przy
powitaniu goscie muszg

uktoni¢ sie tak nisko, jak
gospodarz, inaczej moze to
zostaé  odebrane  jdko
obraza. W ztym guscie jest
tutaj réwniez  dawanie

napiwkdw ke|neror%i.

W  Tajlandii stole

na
pojawia sie tyzka i widelec,
ale wykorzystywane sq one
w zupefnie inny sposdb, niz

jestesmy przyzwyczajeni.
Tutaj widelcem naktadamy
porc(:jjq na tyzke i dopiero
wtedy jedzenie trafia do
ust.



Natomiast w Maroko w
ogdle nie  znajdziemy
sztuécdw, poniewaz do
nabierania positkéw stuzy
reka.

W Niemczech mozna
spotkaé sie ze zwyczajem
stukania  w  stét  zamiast
klaskania w rece. Stosuje
sie  to takze podczas
koncertéw czy
przedstawien
teatralnych.

Niektére z tych zwyczajéw
mozemy uznaé za po prostu
dziwne i kontrowersyjne, jak
na przyktad bekanie przy
stole. W Polsce bytoby to
oznakg niewychowania, ale
w Chinach jest to niejako
komplement dla gospodyni,
ktéra  przygotowata ta
pyszny positek. Dlatego, aby
unikngé nieporozumien i
wpadek podczas podrdzy,
warto przyjrzeé¢ sie tym
wszystkim roznicom W
kulturze.



Barbara Alfut

Czy styszeliscie kiedys o
ksigzce = ,Godzina pgsowej
rézy”? Jezeli nie, to pozwdlcie,
Zze wam o niej opowiem.
Szesnastoletnia  Andzia jest
energiczng dziewczyng z
wielkim  zamitowaniem  do
ptywania. Gdy pewnego razu
chce wymkngé sie z domu, by
jeszcze  troche  podwiczyé,
przekreca zegar na inng
godzine, a takze zbija zdjecie
swojej cioci zyjgcej w okresie
korica dziewietnastego wieku i

poczgtku dwudziestego, na
dodatek kaleczy sie szktem
plamigc  krwiq réze, ktérg

ciocia trzyma na zdjeciu. Nie
wie jednak, jakie bedq tego
konsekwencje...

EANDN NITERATHRY. DZIECIRCES
LEKTURY S¥FROLNE

Po paru chwilach od tamtych
zdarzen Andzia
niespodziewanie przenosi sie
w czasie do tamtego okresul!
Pierwsza osobgq, ktérq spotyka
jest.. jej wiasna ciotka ze
zdjecial Prowadzi ona
oszotomiong dziewczyne do jej
,rodzinnego” domu. Ni

kazdy jest tam taki sam, ja
wczeéniej: ci sami rodzice, to

samo rodzehdstwo, ta sama
gosposia, lecz o chwili
okazuje sie, ze kazdy jest

zupetnie inny niz wtedy.



Mama nie jest lekarzem,
siostra nie marzy o graniv w
teatrze, brat nie chodgzi juz do
normalnego liceum, lecz do
szkoty wojskowej, ojciec tez
zmienit sie nie do poznaniaq,
tylko gosposia zachowata w
znang czgstke tamtej siebie.
Andzia zupetnie nie pasuje do
tych czasdéw, jej styl, sposdb
méwienia, pewnoéé siebie i
umiejetno$é radzenia sobie
samej, przyprawia jej
,rodzine” o zawroty gtowy.

Dziewczyna za wszelkg cene
chce wrécié¢ do swych czasdw,
robi wszystko, by znalezd
zegar i przesungé wskazdwki.
Ciotka doskonale wie, gdzie

on jest, lecz nie chce
powiedzied, poniewaz
trzymanie  Andzi w  tych

czasach dziata na korzyséd
cioci. Dziewczyna jednak sie
nie poddaje i robi wszystko,
by naprawié czas. Przezywa
przy tej okazji mnéstwo
zabawnych dla niej chwil.

Serdecznie polecam te
ksiazke!
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https://odjechanezwierzatka.pl/index.php/2019/05/18/hydrochoerus-hydrochaeris-kapibara-wielka/

Duzo ?ig ostatnio mdéwi o Kapibarze CZK
Myszojeleniu. Ale czy wiedzjeliscie o innych uro Zyc
i ni szk’fych zwierzg*iach, takich jak jaskdétka
mor ub lotokot ma agski? Jedli nie, to w tym
artykule czego$ sie o nich dowiecie!

Kapibary sq ostatnio bardzo « Umiejg wstrzymaé oddech

popularne  zaréwno  wséréd az do 5 minut.

mtodych obywateli naszego e Najciezsza

kraju, jak i na catym swiecie. przedstawicielka tego
W internecie mozna zobaczyé atunku  wazyta az 91
duzo zabawnych filmikéw o cr<;i|ogrclm<§w.

tych uroczych zwierzgtkach. A e Prowadzg pdtwodny tryb
oto kilka ciekawostek na zycia.

temat kapibar: e Sq najwiekszymi gryzoniami

na swiecie.



Myszojeler (kanczyl
srebrnogrzbiety)

Moze zastanawialiscie
kiedy$, czy takie
naprawde istnieje.

sie
zwierze

Oczywiécie, ze tak, jednak
myszojelen to potoczna
nazwa. Oficjalnie na

myszojelenia méwi sie kanczyl
srebrnogrzbiety. Niewiele o
nim wiemy, gdyz bardzo mato
przedstawicieli tego gatunku
zostato zaobserwowanych
przez cztowieka. Oto
ciekawostki o tym nietypowym
zwierzeciu:

« Srednice jego nézek mozna
poréwnaé do  érednicy
otéwka.

e Po raz pierwszy zauwazono
cztery osobniki w 1910 .

o« W 1990 r. zostat
zaobserwowany po raz
kolejny, ale niestety
martwy. Mozna go byto tez
zobaczyé na kilku

zdjeciach zrobionych przez
kamery fotoputapki.

£ Ay s Y 3
https://fera.pl/kanczyl-srebrnogrzbiety-myszojelen

informacje-o-gatunku.html
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wygladaja-tak-samo-oto-niebieski-smok-co-0-nim-wiemy-
220411010943

Jaskétka morska

Ten niezwykly jadowity ¢limak

morski  nazywany  jaskétkq
morska, niebieskim smokiem
lub btekitnym aniotem

zamieszkuje w morzach v
wybrzezy Afryki i Australii.

Ciekawostki na 1’ego temat:
« Podczas

polowania gazy
zawarte w zotadku
utrzymuj jego cialo na

powierzchni wody, a gtowe
spuszcza w doét.  Dzieki
temu jego ciato stapia sie
z taflg wody i trudniej go

zauwazyc.

e Poluje m.in. na meduzy,
ktére sq znacznie wieksze
od niego.

o Wykorzystuje niestrawione
komérki parzydetkowe

innych organizmdéw.

https:llwww.national-geographic.pllartykIlnie-wszstkie-slimaki-



Lotokot Malajski

Te plochliwe ssaki  zyjq
gtéwnie na drzewach i dzieki
swojej rozciggniete] skérze
swietnie  poruszajag sie w
powietrzu. Prowadzq racze]
samotne zycie.

Ciekawostki:

o Lotokot moze szybowad
nawet od 70 do 130
metrédw z jednego drzewa

na drugie.

e Rozpietosd ich bton
skérnych wynosi $rednio 70
cm.

o Cigza u lotokota trwa tylko
60 dni.

https://dinoanimals.pl/zwierzeta/lotokoty-lesni-
szybownicy/




hezpieczve wakagge

Victoria Sikora, Martyna Kiezynska
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Bezpieczedstwo to bardzo wazny aspekt
wakacji. Pamietajmy, ze to od nas zalezy, czy
nasz wypaczynek bedzie udany. Istnieja pewneé

zasady, ktérych war

unikng¢ zagrozen. Oto

1. Chroricie sie przed stoicem
- pamigtag’cie o naktadaniu
kreméw z filtrem UV, noszeniu
nakrycia gtowy oraz okularéw
przeciwstonecznych.

2. Nawadniajcie  sie -
pamietajcie o  regularnym
spozywaniu wody, zwltaszcza w
gorgce dni.

3. Uwazajcie nad wodg - nie
plywajcie w miejscach
niestrzezonych.

Pami tajény,
zasadq,

o prze_sthrzegac,
ilka z nich:

ze wystarczy
y zapewnié sobie

aby

4.  Przygotujcie  sie  do
wedréwek - przed wyjéciem
sprawdzcie warunki
pogodowe, zabierzcie ze sobq
odpowiedni sprzet oraz
poinformujcie kogo$ o swoim
planie.

5. Na terenach gérskich

i le¢nych badzcie ostrozni -
unikajcie nieoznakowanych
szlakédw, nie wchodzcie na
niebezpieczne urwiska.

ezpieczne i udane wakacje.

Erzestrzegaé kilku podstawowych



