Dostosowanie wymagan edukacyjnych, metod i form pracy do indywidualnych potrzeb
rozwojowych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 16 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych,
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia oraz
ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,

2) posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia;

3) posiadajgcego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej,
w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego
przez nauczycieli i specjalistow;

5) posiadajgcego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrdwnanie szans edukacyjnych uczniéw oraz
zapobieganie wtdrnym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej. Dostosowanie polega na
modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcego uczniom sprostanie wymaganiom.

Obszary dostosowania obejmuja:

- warunki zewnetrze

- organizacje pracy na lekcji, w tym formy i metody

- spos6b sprawdzania wiedzy

- kryteria oceniania

Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng wynika w szczegdlnosci z:
1. niepetnosprawnosci

2. niedostosowania spotecznego

3. zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

4. zaburzen zachowania lub emocji

5. szczegblnych uzdolnien

6. specyficznych trudnosci w uczeniu sie

7. deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych

8. choroby przewlektej



9. sytuacji kryzysowych lub traumatycznych
10. niepowodzen edukacyjnych

11. zaniedban s$Srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego, kontaktami srodowiskowymi

12. trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z rdéznicami kulturowymi lub ze zmiang S$rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica

13. innych przyczyn

ZASADY OGOLNE

1. Dostosowania sg odpowiednio skierowane do konkretnego ucznia i w zakresie, w ktérym wymaga
tego uczen. Dostosowania nie mogg prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowej, a zakres
wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu
edukacyjnego. Dotyczg form i metod pracy i tylko w szczegdlnych przypadkach mogg ograniczaé zakres
wiedzy i umiejetnosci do poziomu wymagan koniecznych lub podstawowych.

2. Podczas egzamindw zewnetrznych majg zastosowanie dostosowania zawarte w komunikacie
Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na dang sesje.

3. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie
dotyczg :

A. UCZNIOW StABOWIDZACYCH:

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktdre nawet przy
uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

e wyznaczy¢ wtasciwe miejsce ucznia w sali/pracowni (miejsce zapobiegajgce odblaskowi
pojawiajgcemu sie w poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznosc )

e udostepnié teksty (np. testow sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
¢ podawac modele i przedmioty do obejrzenia z bliska

e wydtuzy¢ czas na wykonanie okreslonych zadan (z uwagi na szybkg meczliwo$¢ zwigzang ze
zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga
wzrokowa)

e umozliwi¢ korzystanie z audiobookdéw lektur szkolnych

o stosowal uproszczone konstrukcje geometryczne z ograniczong do koniecznych liczbg linii
pomocniczych

e stosowac kolory i powiekszong czcionke

e czesto zadawac pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych.



B. UCZNIOW StABOSLYSZACYCH:

Uczen stabostyszagcy ma pozostatosci stuchu wystarczajgce do skutecznego odbierania informacji
jezykowych za pomoca stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu stuchowego.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

zapewnié dobre oswietlenie klasy oraz miejsce w pierwszej tawce w rzedzie od okna lub drzwi
(w zaleznosci, ktdre ucho jest stabsze).

zwracac sie do ucznia bedac zwrdconym twarzg w jego strone
moéwié wyraznie, ewentualnie nieco gtosniej

dbac¢ o spokdj i cisze w klasie, eliminowac¢ zbedny hatas lub zaktécenia w miare jak jest to
mozliwe

upewnié sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg witasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszgcego

zapewnié dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajgc prostego, znanego
stownictwa, wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w tawce

obserwowac twarz ucznia aby upewnié sie, Ze nadaza za tempem pracy pozostatych ucznidw
w klasie

zaplanowac tak organizacje pracy, zeby uczen niedostyszacy siedziat w tawce ze zdolnym
uczniem, zrdwnowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

uzywac jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu, nowych
i wazniejszych stéw, dat na lekcji historii itp.)

przygotowac plan pracy (agendy) na piSmie opisujgcy zagadnienia poruszane w wyktfadzie

aktywizowaé ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimika twarzy

czesto zwracad sie bezposrednio od ucznia, zadawad pytania aby zmobilizowa¢ go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

zapewni¢ wiecej czasu na przeczytanie catej ksigzki/lektury

stosowaé ¢éwiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wczesniej utrwalonych,
W oparciu o znane uczniowi stownictwo

przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z niedostuchu, nie
obniza¢ ogdlnej oceny pracy

przy ocenie osiggniec ucznia z wadg stuchu nalezy tez doceniaé wtasng aktywnos¢ i wktad pracy
ucznia.

C. UCZNIOW Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :



zminimalizowac elementy rozpraszajgce
wyznaczy¢ miejsce blisko nauczyciela
zachowywac schemat pracy i statosci dziatan
wczesniej informowac o zmianach

kierowac polecenia indywidualnie do ucznia
uzywac prostego i jednoznacznego jezyka

wyjasnia¢ metafory i przenosnie, wyrazy bliskoznaczne, zarty lub dowcipy uzyte podczas
prowadzenia lekcji

popiera¢ informacje stowng gestami, mimika

uzupetni¢ rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywane podczas lekcji tresci
abstrakcyjne

wydtuzy¢ czas przeznaczony na wykonywanie poszczegdlnych zadan i prac pisemnych
dzieli¢ trudniejsze lub dtuzsze zadania na kilka czesci
sprawdzac zrozumienie czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan

wykorzystywac¢ waska i fachowa wiedze ucznia podczas prowadzenia lekcji (jesli jest to
mozliwe)

na lekcjach wychowania fizycznego unika¢ aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacjg
dbac o losowe przydzielanie do grup

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwi¢ pobyt w spokojnym, cichym miejscu np.
bibliotece, gabinecie pedagoga

czesto przypominacé o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego

D. UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA | ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

podawac krétkie komunikaty - upewniad sie czy przekaz zostat ustyszany

rozmawiac z uczniem tak, by przykué jego uwage - zwracac sie po imieniu, patrze¢ w oczy,
uzywac prostych stéw

zleci¢ do wykonania tylko jedno zadanie w okreslonym czasie (ograniczy¢ doptyw bodzcéw
zewnetrznych)

trudne zadania nalezy dzieli¢ na etapy
konsekwentnie egzekwowadé ustalone zasady
utrwalaé pozytywne wzorce zachowania przez pochwate

skupia¢ uwage na zaletach ucznia



E. UCZNIOWIE Z NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM LUB ZAGROZENI NIEDOSTOSOWANIEM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

¢ jasno okresla¢ obowigzujgce normy i konsekwentne ich przestrzegaé

e omawiac wtasciwe zachowanie w kontakcie indywidualnym

¢ zachecac do korzystania z pomocy psychologicznej

¢ proponowac rézne prospoteczne dziatania

¢ dostrzegac i nagradza¢ pozytywne zachowania

¢ zachecac do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych

F. UCZNIOWIE ZE SPECJANYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE

Ogodlne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

1.

2.

8.

9.

unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie
kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejsza¢ ilo$¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzaé czas pracy ucznia

sprawdza¢ wiedze poprzez wypowiedz ustng (w okreslonych sytuacjach)

czesto sprawdzac¢ wiadomosci z krétszych partii materiatu

precyzyjne formutowac pytania

zagwarantowaé wolne miejsce na rozwigzanie bezposrednio pod zadaniem
umozliwi¢ korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.(tam gdzie jest to mozliwe)

unika¢ niespodziewanego odpytywania

10. zapewni¢ miejsce blisko nauczyciela (jesli jest taka mozliwos¢)

11. akceptowaé pismo drukowane, zwfaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow), nie

oceniac estetyki pisma

12. wspierac ucznia w rozpoznawaniu informacji waznych i mniej waznych

13. przekazywac krotkie i nieskomplikowane polecenia

DOSTOSOWANIA FORM | METOD Z PODZIALEM NA GRUPY PRZEDMIOTOW

JEZYK POLSKI

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

umozliwi¢ czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan w dtuzszym czasie



podczas pracy samodzielnej uwzgledniac trudnosci w rozumieniu tresci
zapewni¢ przestrzen do indywidualnego omdwienia bteddw, nie przy catej klasie

prace ocenia¢ zgodnie z zasadami oceniania prac na egzaminie maturalnym dla uczniéw
z dostosowanymi kryteriami oceny

wydtuzy¢ czas na prace pisemne, w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek
umozliwi¢ odczytanie pracy wspdlnie z uczniem, gdy praca jest mato czytelna
pozwalac na wykonywanie prac na komputerze (jesli jest to mozliwe)

roztozyé nauke na pamie¢ na mniejsze fragmenty, lub wydtuzenie czasu na nauke

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

upewnié¢ sie czy uczen prawidtowo zrozumiat tre$¢ zadania, w razie potrzeby udzielac¢
dodatkowych wskazéwek

zwiekszy¢ ilosci czasu na rozwigzanie zadan w czasie sprawdziandw i w trakcie pracy
indywidualnej na lekcji

proponowac zadania podobnego typu do wykonania w domu

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakdw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp. (zgodnie z kryteriami CKE)

wielokrotne utrwalaé¢ materiat sprawiajgcy trudnos¢
dzieli¢ materiat na mniejsze czesci

oceniac tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze
z pomytek rachunkowych

ocenia¢ pozytywnie nieszablonowe rozwigzania i nietypowy sposéb dochodzenia do
rozwigzania

¢wiczy¢ funkcje percepcyjno — motoryczne (zadania obliczeniowe, rysowanie schematéw,
wyrabianie nawyku autokorekty)

jesli jest to mozliwe, nie dyktowac tresci zadan, dawac zapisane zadania, w celu unikniecia
btedéw

podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych wielokrotnych przeksztatcen, umozliwic¢
ustne skomentowanie wykonywanych dziatan

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

uwzglednic¢ trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

wspomagaé w trakcie odpowiedzi ustnych, zadawac pytania pomocnicze



zapewnié¢ wiecej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, terminéw, dyskretnie
naprowadzac

czesto powtarzac pojecia odnoszace sie do czasu (wiek, tysigclecie, era, epoka), wykorzystujac
0$ czasu w celu uporzadkowania posiadanych informacji i skonkretyzowania pojec
abstrakcyjnych

stosowad techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie

wykorzystywaé aktywizujgce metody nauczania, angazowaé jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch),

uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania

stosowac rézne formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenia¢ na
tylko podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

uwzgledniaé trudnosci i ograniczenia ucznia

udziela¢ wsparcia i dodatkowych instrukgcji

pokazywac ¢wiczen na przyktadzie

umozliwi¢ rezygnacje z wykonania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé¢
zapewnié czas na opanowanie danej umiejetnosci

unikac krytyki i negatywnego oceniania w obecnosci klasy

ocenia¢ stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec
wiaczaé do rywalizacji tam, gdzie uczer ma szanse

dobierac formy aktywnosci fizycznej do indywidualnych mozliwosci

JEZYKI OBCE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

zapewnia¢ dodatkowy czas na zastanowienie sie i przypomnienie stowek, zwrotéw

dostosowaé tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet wypowiadac je przesadnie
poprawnie — zwtaszcza w fazie wprowadzania leksyki

opisowo objasnia¢c nowe stownictwa (podanie synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia
zwigzku z nowym wyrazem)

umozliwi¢ korzystanie z podrecznika w trakcie odczytywania tekstu przez nauczyciela
(odstuchiwania)

stosowad schematy, graficzne wykresy, tabele, rysunki przy nauczaniu gramatyki



podawac zaleznosci i podobienstwa w gramatyce polskiej i j. obcego

zacheca¢ do rozméw poprzez wykorzystywanie tematdw interesujgcych dla ucznidw,
akcentowad walor wypowiedzi ustnej

zapewniac czas na wypowiedzi ustne i prace pisemne

ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng zgodnie z dostosowaniem kryteriow na egzaminie
maturalnym, ustalonymi przez CKE

oceniac wiedze i wysitek wlozony w opanowanie jezyka
wielokrotne powtarzaé nowy materiat na zajeciach jezykdw obcych
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